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Instruktorskie Kursa Wychowania Fizycznego. 
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złożeniu egzaminów obowiązujących otrzymał... prawo prowadzenia ćwiczeń cie- 


lesnych w ośrodkach młodzieży, w zrzeszeniach i klubach sportowych. 
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Ocena szczegółowa. 


A. Przedmioty teoretyczne: 


1. Historja Wychowania Fizycznego : AE Aiha? 


2. Anatomja, Fizjologja, Higjena : 


3. Pierwsza pomoc w nagł. wypadkach: -a aana date Ashel? 


4. Teorja Gimnastyki i Sportów : 


B. Przedmioty praktyczne: ; 


Gimnastyka wychowawcza £... A LLL E 
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Umiejętność kierowania zabawami i grami: Ź 
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Znajomość innych rodzajów ćwiczeń fizycznych : | a 
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